
 

Resumo 

 
 
 

 

Leal, Luísa Lima; Rego, Luiz Felipe Guanaes (Orientador); Turetta, Ana 

Paula Dias (Coorientadora). Um estudo de Quintais Agroecológicos em 

espaços urbanos na zona Oeste do Município do Rio de Janeiro. Rio de 

Janeiro, 2020, 61 p. Dissertação de Mestrado. Departamento de Engenharia 

Civil e Ambiental, Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

 
 

A implementação de agricultura urbana, na forma de Quintais 

agroecológicos, pode ser considerada uma estratégia de adaptação às mudanças 

ambientais geradas a partir da urbanização. A prática da agricultura urbana traz 

benefícios sociais, econômicos e ambientais, já que diversas famílias a utilizam 

como fonte secundária de renda, de alimentação, como atividade de relaxamento, 

empoderamento social e cultural, regulação climática e manutenção da 

biodiversidade. Entretanto, essa atividade sofre com a falta de regulamentação legal 

e de incentivos, gerando insegurança e enfraquecimento da mesma e dos benefícios 

acimas citados.  Nesse contexto, o fortalecimento da prática faz-se necessário 

através do reconhecimento e da legalização da mesma, a partir de leis que 

regulamentarizam a atividade, permitindo a retirada de créditos ou criação de 

projetos visando a maior produtividade dos quintais e engajando a população. Dessa 

maneira, o objetivo do trabalho foi avaliar o potencial da implementação da 

agricultura, na forma de Quintais Agroecológicos, servindo como estratégias de 

adaptação das cidades às mudanças ambientais e expansão urbana, tendo como área 

de estudo a colônia Juliano Moreira, Zona Oeste do Município do Rio de Janeiro, 

escolhida por estar inserida em um contexto de expansão urbana e apresentar a 

prática de agricultura urbana em sua organização. 
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